NEZDICKY SPECIAL 2020

INFORMACE OHLEDNE PANDEMIE INFEKCNiIHO ONEMOCNENI COVID-19
V NEZDICICH 23.03.2020

VazZzeni spoluobcané,

koho by jesté pred par tydny napadlo, jak takové malé neviditelné nic oznacované jako Covid-19 zméni béhem chvilky nas
kaZzdodenni chod a zaclouma celosvétovym hospodaistvim? Kdyz se ohlédneme do historie, neni to nic vyjimecného, epide-
mie postihovaly lidstvo od nepaméti a nam nezbyva, nez tento fakt pfijmout a dodriovat vydana nafizeni, aby se Zivot zase
co nejrychleji vratil do zabéhnutych koleji.

Rika se, 7e véechno $patné, je k né¢emu dobré a to plati i pro tento p¥ipad. Opét se zvedla obrovska vina solidarity, lidé nabi-
zeji svoji pomoc potfebnym, rodice maji na své déti ted'vic Casu, déti se vic nez kdy jindy zajimaji o své staré rodice.
Vyrazné se omezila vyroba a doprava, pry se za téch par dnd dokonce vyéistil vzduch v jindy zamofenych oblastech. Nase
matka pfiroda je velice moudra a ma s nami lidmi nezmérnou trpélivost, ale kdyz uz pohar pretece, dostaneme holt takovou
malou vychovnou lekci, aby ndm pfipomnéla, kde je nase misto a Ze ¢lovék je, byl a bude soucdsti pfirody a Ze bez pfirody
by nebyl na zemi Zivot. Ale jako kazda mama své déti miluje a neopusti je, tak i pfiroda jen zvedla sv(j varovny prst.

Prosim nebudme vydéseni, ale budme obezfetni, dodriujme nastavena pravidla, at tento stav pomine co nejrychleji.
Informaci se na vas vali myslim dost ze viech stran, my je tfidime a poté zvefejriujeme jak na nasi kamenné Gredni desce
na obchodé COOPu, tak i na nasich webovych strankdch na https://www.obec-nezdice.cz/urad/uredni-deska/ a dalsi
informace na https://www.obec-nezdice.cz/obec/aktualne/.

Dékuji vSem, ktefi se chovéate disciplinované a
ohleduplné k druhym.

Dékuji touto cestou moc za

obrovskou pomoc nasim zlatym sSvadlenkam,

pani Blance Peclové z Nezdic, pani Marté Srétrové
(MAS Aktivios,z.s.) a pani Marcele Kroftové z Borov,
které pro vas textilni rousky Siji.

Komu jesté rouska chybi, zavolejte mi na Cislo 728 168 248.

Pro ty, ktefi ipIné nevi, jak se o takovou textilni rousku starat, jsem nasla docela srozumitelny nadvod:
JAK SE S TEXTILNI USTNI ROUSKOU SZIT, ABY TO MELO SMYSL A DALO SE TO VYDRZET?

1) Rousku ma smysl nosit tehdy, je-li na blizku néjaka osoba. Je na misté mit rousku v obchodé ve fronté, u pokladny,
kde chranite nejen sebe, ale i prodavacku, v Iékarné, na posté, u Iékare, v MHD, ve vlaku, v autobusu apod.
Rousku mit nasazenou nemusite na prazdné ulici, na prochazce v lese, u feky nebo v soukromém auté.

2) Je pravda, Ze rousky bychom se neméli dotykat, ale to se lehko fekne a hlfe provede. Pokud se tedy rousky dotykame,
pak vidy pouze po stranach za $ndrky, nikdy se nedotykdame oblasti tist a nosu.

3) Rouska funguje tak dlouho, dokud neprovlhne, s naristajici vihkosti jeji G¢innost klesa a to predevsim vlastni
osobni ochrany, méné ve smyslu ochrany okoli. Pravé z toho dlivodu na prazdné ulici, v lese ¢i v auté je dobré rousku
sejmout, nechat ji uschnout a pak muze fungovat mnohem déle. Nékteré rousky maji kapsu, do které se da vloZit napf.
papirovy kapesnik jako filtr, ktery miZete dle potfeby ménit.

4) Samoziejmosti je disledna hygiena rukou. Doporucena délka myti rukou je 30 vtefin mydlem a teplou vodou.

5) Po navratu domu se rouska vypere v horké vodé nebo vyvafi, necha se fadné proschnou a vyzehli se po obou stranach.

6) Domai v auté se doporucuje ¢astd vyména vzduchu.

Tak se drzte moji mili spoluobcané a hlavné se nebojte, vSechno dobfe dopadne. :)

Vase starostka obce Hana Bouchnerova



Kvali koronaviru NEVOLEJTE tisfiové linky 1212, ale VOLEJTE na infolinky Statniho zdravot-
nického Gstavu CR ke koronaviru: 724 810 106, 725 191 367, 725 191 370. P¥i podezieni na nakazu ma
pacient volat |ékafe nebo hygienickou zpravu. Ministerstvo zdravotnictvi informuje na webu
www.koronavirus.mzcr.cz podrobné informace na CT24 a www.¢t24.cz

INFORMACE O OPATRENICH PROTI KORONAVIROVE INFEKCI COVID-19
PLZENSKA KRA)J
INFOLINKY PLZENSKEHO KRAJE:

Po - P4 7:00-15:00 podle mista bydlisté, kde obdrzite veskeré informace, jak dale postupovat.

Domaizlice: 373 033 963, 373 033 964
Klatovy: 376 370 624, 376 370 611
Plzeni-jih: 377 155 205, 377 155 104, 377 155 212, 377 155 120, 377 155 143, 377 155 231, 377 155 233
Plzeri-mésto: 377 155 100, 377 155 101, 377 155 102, 377 155 103, 377 155 106, 377 155 107,
377 155 108, 377 155 110
Plzeri-sever: 377 155 203, 377 155 132, 377 155 200, 377 155 204, 377 155 206, 377 155 216
Rokycany: 371709 430, 371 708 431
Tachov: 374732 518,374 732 520

Po-Pa 15:00-19:00, So-Ne-svatky-8:00-19:00
tel. : 724 090 060, 736 483 572, 736 483 598

INFOLINKY ZRIZOVANE VE SPOLUPRACI S KRAJSKYM URADEM:

Provozni doba: 8:00 - 15:00
770115 165, 770 115 166

Vice informaci na Krajské hygienické stanici v Plzni http://www.khsplzen.cz/.

JAK POSTUPOVAT, KDYZ MATE NOVE VZNIKLE ZDRAVOTNI POTIZE:

Mate néktery z nasledujicich pfiznakd?

e dusnost/pocit ztizeného dychdni bez souvislosti s kaslem

® horecka vétsi nez 38 stupni

e suchy kasel
Pokud se vam hafe dychd, nebo méte horecku a soucasné suchy kasel, volejte ihned linku 155 a postu-
pujte podle instrukci operatora.
Pokud méate horecku, ktera trva dale nez dva dny, nebo suchy kasel bez horecky, kontaktujte telefonicky
praktického IékaFfe nebo pohotovost (mimo pracovni dobu praktického |ékafe) a postupujte podle jejich
instrukci.
Pokud je vdm vice neZ 60 let a mate kterykoliv z vy$e uvedenych pfFiznaku, kontaktujte telefonicky prak-
tického Iékafe nebo pohotovost (mimo pracovni dobu praktického |ékafe) a postupujte podle jejich in-
strukci. Pokud mate pouze horetku po dobu krat$i nez dva dny, je nutno brat ohled na sebe i ostatni: zU-
starite v domdci karanténé, sledujte se, uzZivejte |éky proti horecce.
Pokud nemate ani jeden z téchto priznaktl, nejedna se v tuto chvili pravdépodobné o COVID-19: pribézné
sledujte svlij zdravotni stav a dvakrat denné si méfte teplotu.
Pokud mate jiné neodkladné zdravotni problémy, obratte se na svého lékare.



